Kursprogramm 2025

Samstag, 12.4.2025 Generalversammlung der SGZM

Die Alpstein Clinic Gais ist eine Klinik fiir integrative biologische Medizin mit zahnmedizinischer Abteilung. Wir
werden anhand von verschiedenen Beispielen die Moglichkeiten dieses Behandlungskonzepts kennenlernen und
diskutieren. Es soll uns helfen, unsere Stellung in einem ganzheitlichen Behandlungskonzept besser zu verstehen und
unsere Patienten besser zu beraten. Und nicht zuletzt; vielleicht brauchen auch wir einmal eine umfassendere
Behandlung!

Datum: Freitag, 12.4.2025, 11h bis 16h
Ort: Alpstein Clinic, Gais
Zum geschéftlichen Teil: Wiinsche fiir Traktanden konnen bis zum 10. Mérz an das Sekretariat gerichtet werden.

Fortbildungsstunden: 4

Kosten: Fr. 300.- (SGZM Mitglieder gratis)
Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03

Freitag, 23.5.2025 Einsteigerkurs

In diesem Einsteigerkurs stellen wir einige komplementdrmedizinische Verfahren vor, die sich in der Zahnirztlichen
Praxis bewéhrt haben. Es sind dies die Ohrakupunktur, die Homoopathie, die Mundakupunktur und Neuraltherapie.
Dafiir brauchen Sie keine grosse Infrastruktur und kénnen ihren Patienten dennoch einiges zusétzlich bieten!
Datum: Freitag, 23.5.2025, 16h bis 20h
Ort: Olten, Klosterplatz 15
Fortbildungsstunden: 4
Kursleiter: Dr. Urs Weilenmann, Dr. L. Egloff
Kosten: Fr. 550.- (Repetenten Fr. 350.-)
Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03

Samstag, 30. 08. 2025 Propideutik der Komplementirmedizin

Erweiterung des biochemischen Modells zu Organismen dank Quantentheorie, Chaostheorie und Topologie.
Es werden Theorien zu Lebewesen besprochen, wie sie beispielsweise die Nobelpreistrager Erwin Schrodinger, Ilya
Prigogine, Roger Penrose oder Luc Montagnier vertreten haben, die kaum von der konventionellen Medizin
beriicksichtigt werden. Viele ritselhafte Beobachtungen aus der (komplementérmedizinischen) Praxis werden dank
Thnen eher verstanden. Lassen Sie sich von den Méglichkeiten dieser naturwissenschaftlichen Theorien begeistern!
Datum: Samstag, 30. 08. 2025, 9h bis 18h
Ort: Ziirich, Zunft - Museum Ziirich, Obere Ziune 19

Fortbildungsstunden: 7,5

Kursleiter: Dr. Urs Weilenmann

Kosten: Fr. 550.- (Repetenten Fr. 350.-)

Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03
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Freitag, 19. September 2025 Kurs HRV- Herzratenvariabilitit

Dieser Kurs bringt die Herzfrequenzvariabilitét in Theorie und Praxis niher. Die HRV ist ein Parameter der
Regulationsfahigkeit des Vegetativums des Menschen und damit ein Hilfsmittel zum Auffinden bzw. Verifizieren von
Regulationsblockaden.

Datum: Freitag, 19. September 2025, 13.30 bis 18.00 Uhr
Ort: Zahnarztpraxis im Esterli, 4133 Pratteln

Fortbildungspunkte: 4.5

Kursleiter: med. dent. Christian Thomi, Pratteln

Kosten: CHF 300.00 Mitglieder SGZM

CHF 350.00 Nichtmitglieder SGZM

CHF 300.00 Assistenten

inkl. Pausengetranke

Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03

Samstag, 20.09. 2025 Funktionsstorungen — Kiefergelenk — CMD — Mundakupunktur-MAPS

Die funktionellen Wechselwirkungen von Zéhnen, Bisslage, Zentralnervensystem, Kiefergelenk, HWS, Muskulatur,

Lymphsystem sind mit vielen zahnérztlichen und interdisziplindren Beschwerdebildern assoziiert. Das Kausystem als

Stressbeantwortungsorgan ist die Schnittstelle vieler auch interdisziplindrer Beschwerdebilder und

Schmerzsymptomatiken/CMD.

Sie zeigen sich:

* von Geburt an (Stillschwierigkeiten, KISS-Syndrom, etc.)

» im Kindesalter (offene Mundhaltung, Status lymphaticus, Biss- und Zahnfehlstellungen, Kérperhaltung, etc.)

* bei Erwachsenen: CMD (Spannungskopfschmerzen, HWS, Tinnitus, etc.) Priavention, begleitende und ordnende
Regulationstherapien werden additiv angewendet und praktisch umgesetzt.

Demonstriert werden: Inspektion (Kiefergelenk — HWS, etc.), Palpation von Muskulatur, Mundakupunktur und
Lymphbeltpunkten und deren Therapie. Durch die, auch wissenschaftlich evaluierte, Sofortwirkung der
Mikrosystemakupunktur MAPS wird der Praxisalltag wesentlich erleichtert

Datum: Samstag, 20.09. 2025 - 9h- 17.30 h

Ort: Ziirich, NN

Fortbildungsstunden: 7,5

Kursleiterin: Prof. DDr. Irmgard Simma

Kosten: Fr. 550.- (Repetenten Fr. 350.-)

Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03

Samstag, 25.10. 2025 Aromatherapie - Atherische Ole in der Zahnmedizin

Wir lernen die Zusammenhénge zwischen Darmflora, Mundflora und allgemeiner Gesundheit kennen. Was beeinflusst
hier was? Welche #therischen Ole kénnen wir bei welchen (oralen) Dysbiosen, Parodontitiden und Entziindungen
empfehlen? Herr Wolfgang Falk, Biologe und Mitbegriinder der Labordiagnostik fiir oro-dentale Mikrobiologie des
Labors LADR zeigt den Weg zur Behandlung mittels #4therischen Olen.

Datum: Samstag, 25.10. 2025, 9h- 13.30 h
Ort: Ziirich, Zunft - Museum Ziirich, Obere Ziune 19

Fortbildungspunkte: 4.5

Kursleiter: Herr Wolfgang Falk, Biologe
Kosten: CHF 300.00 Mitglieder SGZM
CHF 350.00 Nichtmitglieder SGZM
CHF 300.00 Assistenten

Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03
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Fr, 14.11.2025 Der kinesiologische Muskeltest in der zahniirztlichen Praxis - Teil 1

- Muskeln und ihre Beziehung zu den Akupunkturmeridianen.
- Einfache Materialtestungen
- Kinesiologische Testung im Zusammenhang mit Neuraltherapie

Datum: Freitag, 23.5.2025, 9h bis 18h

Ort: Ziirich, genauer Ort noch unbekannt
Fortbildungsstunden: 7,5
Kursleiter: Dr. Urs Weilenmann
Kosten: Fr. 550.- (Repetenten Fr. 350.-)
Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 03

Sa, 15.11.2025 Der kinesiologische Muskeltest in der zahniirztlichen Praxis - Teil 2

-Kurze Repetition Teil 1
-Erlernen von Speichertechniken in der Kinesiologie.
Dank diesen Techniken kdnnen gezielter schulmedizinische oder komplementérmedizinische Therapien durchgefiihrt
werden. Das erdffnet oft ganz neuen Behandlungsmoglichkeiten.
Datum: Samstag, 24. 5. 2025, 9h bis 18h
Ort: Ziirich, genauer Ort noch unbekannt
Fortbildungsstunden: 7,5
Voraussetzung: Kurs 1 oder entsprechende andere kinesiologische Ausbildung
Kursleiter: Dr. Urs Weilenmann
Kosten: Fr. 550.- (Repetenten Fr. 350.-)
Anmeldung: Sekretariat SGZM (kurse@sgzm.ch), Tel. 031 952 57 0
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